
 
6.12 หลกัฐานการส่งผลการตรวจวดัส่ิงแวดล้อมให้กบัส านักงาน 

เขตคลองสานรบัทราบ 
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6.13 บนัทึกสถิติอบุติัเหตแุละปัญหาด้านเหตรุ าคาญของผูพ้กัอาศยัข้างเคียง

โครงการ 
 

 



                                   (อพัเดตวนัที ่23/03/2569)

ล ำดับ ว/ด/ป บ้ำนเลขที่ ควำมเสียหำยที่เกิดขึน้ วิธีกำรแก้ไข ผลกำรแก้ไข สถำนะ

1 4/11/2567 หน้าประตูโครงการ ป้ายไวนิลโครงการฉีกขาด เปล่ียนป้ายไวนิลใหม่ ด าเนินการแกไ้ขเรียบร้อย แกไ้ขเรียบร้อย
13/8/2568 หน้าประตูโครงการ ป้ายไวนิลโครงการฉีกขาด และ ประตูพงั เปล่ียนป้ายไวนิลใหม่ ด าเนินการแกไ้ขเรียบร้อย แกไ้ขเรียบร้อย

21/11/2568 หน้าประตูโครงการ ป้ายไวนิลโครงการฉีกขาด เกิดจากรถเฉ่ียวชน เปล่ียนป้ายไวนิลใหม่ อยูร่ะหว่างซ่อมแซมแกไ้ข แกไ้ขเรียบร้อย

4/11/2567
รถบรรทุกขนอุปกรณ์แคมป์ถอยเขา้ไปเฉ่ียวชนประตู
ทางเขา้ไดรั้บความเสียหาย

ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ ด าเนินการแกไ้ขเรียบร้อย แกไ้ขเรียบร้อย

3 9/11/2567 636-638 โครงสร้างหลงัคาห้องน ้าทรุด ให้ประกนัประเมินความเสียหาย ด าเนินการแกไ้ขเรียบร้อย แกไ้ขเรียบร้อย

1.บริเวณพ้ืนห้องครัวมีการทรุดตวั 1.ให้ประกนัประเมินความเสียหายและ
ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ

2.ผนงัชั้น3 และภายในห้องพกัมีรอยร้าว
2. ท าการเกราทร์อยต่อดว้ยปูนคอนกรีต 
(นดัเขา้ท า22/11/67)

4/12/2567
ขอความช่วยเหลือเทคอนกรีตหุ้มเสาร้ัวและงานทาสี
ร้ัวเหล็ก (MEMO CM)

ช่วยเหลือซ่อมแซม
ด าเนินการแกไ้ขเรียบร้อย แกไ้ขเรียบร้อย

28/1/2568
ท่อน ้ำดีบริเวณห้องครัวมีกำรร่ัวซึม ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ

ด าเนินการแกไ้ขเรียบร้อย
            แกไ้ขเรียบร้อย            

(เจำ้ของบำ้นแกไ้ขเอง)

23/9/2568
ท่อน ้ำดีบริเวณขำ้งห้องครัวมีกำรร่ัวซึม ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ

ด าเนินการแกไ้ขเรียบร้อย แกไ้ขเรียบร้อย

17/11/2567 บริเวณพ้ืนชั้น 1 (ตรงบ่อ+หน้าห้องน ้า) ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ

1.บริเวณพ้ืนชั้น 1 มีการทรุดตวัมีรอยแยกเพ่ิม
ประมาณ 0.5 ซม. (รอท าหลงัจากถอนSheet Pile บ่อ
หน่วง)

ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ โดยใชงู้
เหล็กทะลวงท่อ

 2.บริเวณท่อภายในร้านตนั (เน่ืองจากดินทรุด) ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ

23/12/2567
บริเวณพ้ืนชั้น 1 (ตรงบ่อ+หน้าห้องน ้า)
บริเวณดา้นหลงัร้านท่ีอยูแ่นวประชิดร้ัวโครงการ

ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ

บันทกึสถิติควำมเสียหำยบ้ำนและอำคำรของผู้พักอำศัยข้ำงเคียงโครงกำร
โครงกำร Life Charoennakhon – Sathorn

13/11/2567

รอประเมินค่าความเสียหาย
หลงัจากซ่อมแซม

*ช่วงหลงัฤดูฝน*
แกไ้ขเรียบร้อย

2

29/11/2567

ด าเนินการแกไ้ขเรียบร้อย

4

แกไ้ขเรียบร้อย

13/11/2567 มีรอยร้าวและรอยต่อระหว่างก าแพงและพ้ืน ให้ประกนัประเมินความเสียหายและ
ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ

ลานจอดรถคุณพรจนัทร์

อยูร่ะหว่างด าเนินการแกไ้ขเก็บงานเพ่ิมเติม แลว้เสร็จวนัท่ี 20/9/68

มูลนิธิเสฐียร์โกเศศ นาคะ
ประทีป 

ด าเนินการแกไ้ขเรียบร้อย
5 บา้นเลขท่ี 652 (ร้านก๋วยเต๋ียว)



                                   (อพัเดตวนัที ่23/03/2569)

ล ำดับ ว/ด/ป บ้ำนเลขที่ ควำมเสียหำยที่เกิดขึน้ วิธีกำรแก้ไข ผลกำรแก้ไข สถำนะ

บันทกึสถิติควำมเสียหำยบ้ำนและอำคำรของผู้พักอำศัยข้ำงเคียงโครงกำร
โครงกำร Life Charoennakhon – Sathorn

26/9/2568 บา้นเลขท่ี 652 (ร้านก๋วยเต๋ียว)
บริเวณหลงัคาห้องน ้าดา้นหลงัร้านมีเหล็กขอ้ออ้ย
ขนาดประมาณ 7 cm. ร่วงหล่นไปโดนหลงัคา

ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ

27/1/2569 บา้นเลขท่ี 652 (ร้านก๋วยเต๋ียว)
บริเวณหลงัคาดา้นหลงัร้านมีเหล็กขอ้ออ้ย (หูแผ่นPC)
 ร่วงหล่นไปโดนหลงัคาไดรั้บความเสียหาย

ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ

27/11/2567 มีรอยร้าวผนงับริเวณชั้น 1 และ 2 ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ
11/1/2568 รอยร้ำวผนงับริเวณชั้น 1 และ ชั้น 2 ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ

29/11/2568 ประตูบำนเล่ือนอลูมิเนียมช ำรุดเสียหำย ช่วยเหลือซ่อมแซม
6/9/2568 บา้นเลขท่ี 173 น ้ำฝนจำกรำงระบำยน ้ำดำ้นหน้ำบำ้นและท่อหลงับำ้น

เอ่อลน้เขำ้ท่วมชั้น 1 ท ำให้ของไดรั้บควำมเสียหำย
7/10/2568 กระจกร้ำวชั้น 2  และ หลงัคำร่ัว ช่วยเหลือซ่อมแซม
6/9/2568 ตึกคุณกิตตินนัท์ ขอควำมช่วยเหลือลอกท่อและบ่อพกับริเวณหน้ำบำ้น ช่วยเหลือลอกท่อและบ่อพกั ช่วยเหลือเรียบร้อยวนัท่ี 11-19/09/68

เลขท่ี 151-165 ซ่อมแกไ้ขในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ ส่งมอบงานวนัท่ี 24/09/2568
10/9/2568 บา้นเลขท่ี 153 รอยร้ำวบริเวณผนงัชั้น 1 และ ชั้น 2 ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ ด ำเนินกำรแกไ้ขเรียบร้อย แกไ้ขเรียบร้อยวนัท่ี 12-13/09/68
10/9/2568 บา้นเลขท่ี 155 รอยร้ำวบริเวณพ้ืนและผนงัชั้น 2 ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ ด ำเนินกำรแกไ้ขเรียบร้อย แกไ้ขเรียบร้อยวนัท่ี 12-13/09/68
11/9/2568 บา้นเลขท่ี 181 รอยร้ำวบริเวณผนงัชั้น 1 และ ชั้น 2 ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ ด ำเนินกำรแกไ้ขเรียบร้อย แกไ้ขเรียบร้อยวนัท่ี 13-26/09/68
10/9/2568 บา้นเลขท่ี 183 1.รอยร้ำวบริเวณผนงัชั้น 1 และ ชั้น 2                        

2.รอยร้ำวบริเวณคำนชั้น 1 
3.รอยร้ำวกระเบ้ืองพ้ืน

21/3/2569 บา้นเลขท่ี 179 หลงัคำหลงับำ้นมีเศษปูนร่วงหล่นไปโดนหลงัคำเสียหำยซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ ด ำเนินกำรแกไ้ขเรียบร้อย แกไ้ขเรียบร้อยวนัท่ี 23/03/68

7 3/12/2567 บา้นเลขท่ี 25 ท่อน ้าดีภายในบา้นมีการร่ัวซึม (ช่วยเหลือซ่อมแซม) ช่วยเหลือซ่อมแซม
ด าเนินการแกไ้ขเรียบร้อย แกไ้ขเรียบร้อย

8 3/1/2568 บา้นเลขท่ี 654 (ร้านแบตเตอร่ี) มีรอยร้าวท่ีพ้ืนและรอยแยกท่ีผนงั ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ ด าเนินการแกไ้ขเรียบร้อย แกไ้ขเรียบร้อย

9 17/3/2567 บา้นเลขท่ี 181 (ตึกคุณเก่ง)
พ้ืนบริเวณขา้งบา้นมีการทรุดตวั (ช่วยเหลือซ่อมแซม) ช่วยเหลือซ่อมแซม

6

ทางเจา้ของบา้นด าเนินการแกไ้ขเอง เน่ืองจากตรวจสอบแลว้ไม่ได้
เกิดผลกระทบจากทางโครงการ

ซ่อมในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ
ด ำเนินกำรแกไ้ขเรียบร้อย

ตึกคุณกิตตินนัท ์ซอยเจริญนคร 22

ด าเนินการเขา้ช่วยเหลือเรียบร้อย วนัท่ี 10/09/68

แกไ้ขเรียบร้อยวนัท่ี 10-12/09/68

ด าเนินการแกไ้ขเรียบร้อย 27/09/2568

ด าเนินการเขา้ช่วยเหลือเรียบร้อย วนัท่ี 07/10/68

ด าเนินการแกไ้ขเรียบร้อย

ด าเนินการแกไ้ขเรียบร้อย แกไ้ขเรียบร้อยวนัท่ี 12-25/09/68

ช่วยเหลือยำ้ยของและท ำควำมสะอำดบำ้น

5

ด าเนินการแกไ้ขเรียบร้อย 01/02/2569

บา้นเลขท่ี 151
ด าเนินการช่วยเหลือเรียบร้อย วนัท่ี 02/12/68



                                   (อพัเดตวนัที ่23/03/2569)

ล ำดับ ว/ด/ป บ้ำนเลขที่ ควำมเสียหำยที่เกิดขึน้ วิธีกำรแก้ไข ผลกำรแก้ไข สถำนะ

บันทกึสถิติควำมเสียหำยบ้ำนและอำคำรของผู้พักอำศัยข้ำงเคียงโครงกำร
โครงกำร Life Charoennakhon – Sathorn

10 7/2/2569 บา้นเลขท่ี 31 และ 19
1.รอยต่อบริเวณห้องนอนชั้น 1 (ช่วยเหลือซ่อมแซม)  
   2.ประตูทางเขา้ท่ีจอดรถมีพ้ืนทรุดตวั 

ช่วยเหลือซ่อมแซม ด าเนินการแกไ้ขรอยต่อ
เรียบร้อย

แกไ้ขเรียบร้อย วนัท่ี10/02/69

11 9/3/2569 ตึกคุณวิริน
รถยนตข์องพนกังานท่ีท างานท่ีตึกโดนละอองสีและ
ละอองปูนไดรั้บความเสียหาย

ช่วยเหลือในส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบ รอประเมินค่าความเสียหาย อยูร่ะหว่างประเมินความเสียหาย
จากทางประกนัรถยนต์



 
6.14 กิจกรรม Safety Talk 
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6.15 กฎระเบียบข้อบงัคบัความปลอดภยัในการท างาน 

 

 



 

 

VISAVAPAT CO., LTD. 
9 Sukhaphiban 5 Road, Soi 24, Tha Raeng, Bangkhen, Bangkok 10220                                                             TEL: 02-119-5599   FAX: 02-119-5501 

 

ประกาศ  

ที่ 001/2568 

เร่ือง  กฎระเบียบข้อบังคับความปลอดภัยในการท างาน 

โครงการก่อสร้าง Life Charoennakhon - Sathorn 

เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย และเป็นการป้องกนัอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบับุคคล รวมถึงอบุติัเหตุและ
การเจ็บป่วยจากการท างาน และป้องกนัความเสียหายที่อาจเกิดขึน้กบัทรัพย์สิน ทัง้เจ้าของงานและของบริษัทฯ 
และเพื่อให้การปฏิบติัเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและความปลอดภยั ฉะนัน้ พนกังานทุกคนที่เข้ามาปฏิบติังาน
ในโครงการก่อสร้าง  Life Charoennakhon - Sathorn  ต้องปฏิบติัตามกฎระเบียบข้อบงัคับความปลอดภัยใน
การท างาน ดงัต่อไปนี ้

1. ผู้ปฏิบติังานทกุคนต้องปฏิบติัตามกฎระเบียบ  และค าแนะน าต่างๆ อย่างเคร่งครัด อย่าฉวย
โอกาสหรือละเว้นถ้าไม่ทราบไม่เข้าใจให้ถามหวัหน้างานหรือผู้บงัคบับญัชาได้  

2. ผู้ปฏิบติังานทกุคนเมื่อพบเห็นสภาพการท างานที่ไม่ปลอดภยั  หรือพบว่าเคร่ืองมือ  เคร่ืองใช้
ช ารุดอยู่ในสภาพที่ไม่ปลอดภยั  ถ้าแก้ไขด้วยตวัเองได้ให้ด าเนินการแก้ไขทนัที  และถ้าแก้ไข
ไม่ได้ให้รายงานแก่ผู้บงัคบับญัชาทราบโดยเร็ว 

3. รักษาความสะอาด  เก็บ  และจดัเก็บวสัดตุ่างๆ ให้เป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่เสมอ 

4. สงัเกตและปฏิบติัตามปา้ยเตือนอย่างเคร่งครัด 

5. ห้ามบคุคลที่ไม่เก่ียวข้องเข้าไปในบริเวณท างานที่ไม่มีหน้าที่เก่ียวข้อง 
6. ในกรณีที่มีความจ าเป็นต้องปฏิบติังานก่อนหรือหลงัเวลาการท างานปกติ โดยที่ไม่ใช่เป็นการ

ท างานลว่งเวลา ผู้ปฏิบติังานต้องแจ้งให้ผู้บงัคบับญัชาข้างเคียงรับทราบ  เพื่อพร้อมจะให้ความ
ช่วยเหลือเมื่อเกิดอบุติัเหต ุ

7. ให้แต่งกายให้เรียบร้อยรัดกมุไม่ขาดรุ่งร่ิงหรือมีสว่นยื่นห้อย ฯลฯ  และห้ามใสร่องเท้าแตะเข้ามา
ในโรงงานหรือ  บริเวณที่ท าการก่อสร้างโดยเด็ดขาด  และห้ามถอดเสือ้ในขณะปฏิบติังานตาม
สภาพปกติ 

8. ห้ามหยอกล้อกนัเลน่ขณะปฏิบติังาน 

9. ห้ามเสพของมนึเมา  และห้ามเข้ามาในสถานที่ปฏิบติังานในลกัษณะมนึเมาโดยเด็ดขาด 

10. ใช้เคร่ืองมือให้ถกูกบัชนิดของงานและให้ใช้ด้วยความระมดัระวงั 
11. ห้ามอยู่ในรัศมีที่จะเป็นอนัตรายในบริเวณที่ก าลงัมีการยกของ  หรือเคลื่อนย้ายวสัดโุดยเครน  

รถโฟร์คลิฟท์หรือเคร่ืองจกัรกลอื่นๆ 
12. ห้ามใช้  ปรับ  หรือซ่อมแซมเคร่ืองจกัรกลต่างๆ  ที่ตวัเองไม่มีหน้าที่หรือไม่ได้รับอนญุาต 
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13. ให้ใช้อปุกรณ์ป้องกนัต่างๆ  และรักษาอปุกรณ์เหลา่นัน้ให้อยู่ในสภาพดีเสมอ 

14. ปฏิบติัตามกฎของการปอ้งกนัอคัคีภยัอย่างเคร่งครัด 

15. วตัถไุวไฟ  หรือ  น า้มนัเชือ้เพลิงต้องเก็บในสถานที่ที่ก าหนดไว้เท่านัน้ 

16. ในการซ่อมแซมอปุกรณ์ต่างๆ ทางไฟฟ้า  ต้องให้ช่างไฟฟ้าหรือผู้ที่รู้วิธีเท่านัน้ปฏิบติัหน้าที่นี ้

17. ห้ามวางวสัดหุรือสิ่งของอื่นๆ กีดขวางถงัน า้ยาดบัเพลิง  หรืออปุกรณ์ปอ้งกนัอคัคีภยั 
18. เมื่อได้รับบาดเจ็บไม่ว่าจะเล็กน้อยเพียงไรก็ตามจะต้องรายงานให้หวัหน้าทราบและรับการปฐม

พยาบาลทนัที  เพราะถ้าปล่อยไว้อาจเกิดอนัตรายภายหลงั 
19. ถ้าหวัหน้าเห็นว่าผู้ใต้บงัคบับญัชาไม่อยู่ในสภาพที่จะท างานอย่างปลอดภยัได้ต้องสัง่ให้หยดุพกั

ท างานทนัที 
20. ผู้ปฏิบติังานทกุคนต้องปฏิบติัตามกฎจราจรโดยเคร่งครัดไม่ว่าจะเป็นในบริเวณท างานหรือนอก

บริเวณท างาน 
21.  เมื่อผู้ปฏิบติังานได้รับมอบหมายให้ปฏิบติังานอยู่ในสภาพที่ท างาน  ต้องปฏิบติัตามกฎระเบียบ

ว่าด้วยความปลอดภยัของสถานที่ท างานนัน้โดยเคร่งครัด  และไม่ถือว่ากฎระเบียบดงักลา่วนัน้
เสมือนระเบียบของบริษัทฯ ด้วย 

22. การท างานในที่ขบัขนั/ลบัตา  ซึง่อาจเกิดอนัตรายได้ต้องอยู่ในสายตาของเพื่อนร่วมงาน
ตลอดเวลา 

 

หากพบว่าผู้ปฏิบติังานมีการละเมิด หรือฝ่าฝืนต่อระเบียบข้อบงัคบัในการท างาน บริษัทฯจะลงโทษตาม
กฎระเบียบ และวินยัการท างานของบริษัทฯ 

 ประกาศ ณ วนัที่ 3 มกราคม 2568 เป็นต้นไป 
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ประกาศ 

ที่ 002/2568 

เร่ือง  กฎระเบียบข้อบังคับความปลอดภัยในการท างาน ว่าด้วยเร่ือง  ข้อก าหนดการเข้าร่วมหน่วยงาน 

โครงการก่อสร้าง  Life Charoennakhon - Sathorn 

 เพื่อความเป็นระเบียบ และเป็นการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึน้กับบุคคล รวมถึงอุบัติเหตุและการ
เจ็บป่วยจากการท างาน  และป้องกันความเสียหายที่อาจเกิดขึน้กับทรัพย์สิน  ทัง้เจ้าของงานและของบริษัทฯ 
และเพื่อให้การปฏิบติัเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและความปลอดภยั ฉะนัน้พนักงานทกุคนที่เข้ามาปฏิบติังานใน
โครงการ Life Charoennakhon - Sathorn ต้องปฏิบติัตาม กฎ ระเบียบ ข้อบงัคบัความปลอดภยัในการท างาน  

ว่าด้วยเร่ือง ข้อก าหนดการเข้าหน่วยงาน   ดงัต่อไปนี ้

1. ผู้ปฏิบติังานที่จะเข้าท างานในหน่วยงาน จะต้องผ่านการอบรมจากเจ้าหน้าที่ความปลอดภยัก่อน 
2. ห้ามบคุคลที่เข้า-ออกในโครงการต้องติดบตัรประจ าตวัที่ทางหน่วยงานก าหนดให้เท่านัน้ 
3. การแต่งกายต้องสภุาพสวมใสก่างเกงขายาว เสือ้แขนยาว เสือ้ผ้าไม่รุ่งร่ิง 
4. ต้องสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล (PPE) หมวกนิรภยั, รองเท้านิรภยั ก่อนเข้าใน

โครงการ 
5. ห้ามบคุคลที่พกพาอาวธุเข้ามาในหน่วยงานโดยเด็ดขาด 
6. บคุคลที่อยู่ในอาการเมาสรุา ห้ามเข้าในหน่วยงานโดยเด็ดขาด 
7. เคร่ืองจกัรที่วิ่งเข้าหน่วยงาน ความเร็วไม่เกิน  20 กม./ชม. 
8. ห้ามน าเด็กเข้ามาในหน่วยงานโดยเด็ดขาด 
9. ห้ามน ารถจกัรยานยนต์เข้าหน่วยงาน (จอดในพืน้ที่จดัให้จอด) 
10. บคุคลที่โดยสารมากบัรถจะต้องลงจากรถทกุครัง้ที่เข้า-ออก เพื่อให้รปภ.ตรวจสอบ 
11. ยานพาหนะ เข้า-ออก พืน้ที่โครงการก่อสร้างต้องมีสต๊ิกเกอร์ผ่านเข้า-ออก และจอดในพืน้ที่ที่ก าหนด 
12. การน าทรัพย์สินภายในหน่วยงานอกนอกโครงการต้องท าใบน าของออกนอกหน่วยงานทกุครัง้และ

ต้องผ่านการเซ็นอนมุติัจากผู้มีอ านาจเท่านัน้ 
จึงขอประกาศให้ทราบโดยทัว่กนั 
ประกาศ ณ วนัที่ 3 มกราคม 2568  เป็นต้นไป 
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ประกาศ 

ที่ 003/2568 

เร่ือง  ก าหนดหน้าท่ีรับผิดชอบผู้มีหน้าท่ีเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างาน 

โครงการก่อสร้าง Life Charoennakhon - Sathorn 

 เพื่อให้พนกังานทกุระดบัได้เข้าใจขอบข่ายหน้าที่รับผิดชอบด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและ
สภาพแวดล้อมในการท างาน ตามที่ก าหนดไว้ในนโยบายด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อม
ในการท างาน ของบริษัท วิศวภทัร์ จ ากดั จึงประกาศก าหนดหน้าที่รับผิดชอบ ไว้ดงันี ้

1. เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการท างานระดบับริหาร ให้ปฏิบติัหน้าที่ตามที่กฎหมายก าหนด 
2. เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการท างานระดบัหวัหน้างาน ให้ปฏิบติัหน้าที่ตามที่กฎหมายก าหนด 
3. เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการท างานระดบัวิชาชีพ ให้ปฏิบติัหน้าที่ตามที่กฎหมายก าหนด 
4. เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการท างานระดบัเทคนิค ให้ปฏิบติัหน้าที่ตามที่กฎหมายก าหนด 
5. ผู้ควบคมุงาน มีหน้าที่ตรวจสอบความปลอดภยัในการท างานก่อนการท างานและขณะท างานทกุ

ขัน้ตอน เพื่อให้เกิดความปลอดภยั 
6. ลกูจ้าง และลกูจ้างผู้ รับเหมาทกุคน ให้ปฏิบติัหน้าที่ ดงันี  ้

-  ท างานด้วยความมีจิตส านึกและตระหนกัถึงความปลอดภยัในการท างาเสมอ 

- ปฏิบติัตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด 

- ปฏิบติังานภายใต้การควบคมุของหวัหน้างาน 
 
จึงประกาศให้ทราบและถือปฏิบติั 

 ทัง้นี ้ ตัง้แต่ วนัที่ 3 มกราคม 2568  เป็นต้นไป 
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ประกาศ 

ที่ 004/2568 

เร่ือง นโยบายแอลกอฮอล์และสารเสพติด 

โครงการก่อสร้าง Life Charoennakhon - Sathorn 

                 บริษัท วิศวภทัร์ จ ำกดั เป็นบริษัทที่มีควำมค ำนึงถึงมำตรฐำนด้ำนสิ่งแวดล้อมในทกุพืน้ที่ของ
กำรปฏิบติังำนจะค ำนึงถึงกำรลดควำมเสี่ยงที่เกิดขึน้ในกำรท ำงำนทัง้ในด้ำนควำมปลอดภยัและ
สิ่งแวดล้อม 
               ในสว่นของนโยบำยบริษัทนัน้ จะค ำนึงกำรป้องกนัไม่ก่อให้เกิดอนัตรำยต่อสขุภำพพนกังำน
และมีกำรสง่เสริมให้พนกังำนมีสขุภำพที่ดี ซึง่พนกังำนมีสขุภำพที่ดีจะสง่ผลให้เกิดกำรท ำงำนที่ดี 
               กำรใช้ยำเสพติดที่ถือว่ำเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมำย และในสว่นของกำรใช้แอลกอฮอล์นัน้จะสง่ผลให้
ประสิทธิภำพในกำรท ำงำนลดลง และยงัสำมำรถก่อให้เกิดควำมไม่ปลอดภยัต่อสขุภำพและกำร
ปฏิบติังำนอีกด้วย 
               ทำงบริษัทหวงัว่ำพนกังำนทกุคนจะตระหนกัถึงบทลงโทษและค ำนึงถึงจุดมุ่งหมำยท่ีก่อให้เกิด
ควำมเสี่ยงน้อยที่สดุ  
               ทำงบริษัทหวงัว่ำพนกังำนทกุคนจะตระหนกัเสมอว่ำผู้ที่ใช้แอลกอฮอล์หรือสำรเสพติดนัน้
สำมำรถรักษำได้โดยพนกังำนที่ใช้แอลกอฮอล์หรือสำรเสพติดจะได้รับกำรรักษำและได้รับค ำแนะน ำจำก
แพทย์รวมทัง้จะมีกำรติดตำมและรักษำอย่ำงเร่งด่วน 
              กำรใช้แอลกอฮอล์หรือสำรเสพติดในโครงกำรถือว่ำเป็นข้อห้ำมและไม่อนญุำตให้มีกำรชกัชวน
สง่เสริมกำรใช้แอลกอฮอล์หรือยำเสพติดในโครงกำรโดยเด็ดขำด 
             ถ้ำพนกังำนฝ่ำฝืนใช้สำรเสพติดภำยในโครงกำรทำงบริษัทจะให้ออกจำกพืน้ที่และจะท ำกำรไล่
ออกส่วนถ้ำเป็นกำรใช้แอลกอฮอล์ในโครงกำร ทำงบริษัทจะท ำกำรตกัเตือนเป็นลำยลกัษณ์อกัษร 
             บริษัทจะมีกำรช่วยเหลือพนกังำนในขนำดเดียวกนัพนกังำนทกุคนมีหน้ำที่ ที่จะต้องรับรอง
ควำมปลอดภยัที่ไม่ใช่แค่ของตนเองเท่ำนัน้ แต่จะต้องรวมถึงควำมปลอดภยัของผู้ อ่ืนด้วย ซึง่ก็คือกำรที่
ไม่ตัง้ตนอยู่ในควำมประมำทโดยกำรด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หรือสำรเสพติดทกุประเภท 
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ประกาศ 

เร่ือง  การท ากิจกรรม MORNING TALK 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

เนื่องจากการท า  Morning Talk  เป็นกิจกรรมขัน้ตอนหนึ่งที่มีสว่นช่วยในการรณรงค์ให้เกิดการท างาน  

ที่ปลอดภยั และเก่ียวข้องกบัผู้ปฏิบติังานทกุคน ทุกระดบัภายในโครงการนัน้ๆ มีประโยชน์ในการแจ้งข้อปฏิบติั 

ข้อห้าม  และแนวทางแก้ไขสิ่งที่ผิดพลาดที่มีมาในงาน  ช่วยกระจายข่าวสาร  แจ้งระเบียบอ่ืนๆของบริษัท  ปลกู

จิตส านึกด้านความปลอดภยัให้กบัผู้ปฏิบติังานทกุคน สามารถสร้างความเข้าใจอนัดีระหว่างผู้ปฏิบติังาน  ท าให้

ลดความสญูเสียและมีความปลอดภยัในการท างานตามนโยบายบริษัทที่ได้ตัง้ไว้  ดงันัน้ เพื่อให้การด าเนิน  งาน

นีม้ีประสิทธิภาพ  ผู้ปฏิบติังานทกุคนเห็นความส าคญัและตระหนกัในเจตนารมณ์ของบริษัท  จึงก าหนด แนวทาง

ในการท า  Morning  Talk  ดงันี ้

1.  โครงการมีการก าหนดให้มีการจัดท ากิจกรรม Morning Talk  ในวันพฤหัสบดี เวลา  13.00  น.       
โดยใช้เวลาครัง้ละประมาณ  10 - 15  นาท ี

2.  ผู้บริหารโครงการและผู้ปฏิบติังานทกุคนที่มาท างานทัง้สว่นส านกังานและหน้างาน  ต้องเข้าร่วม  ใน
กิจกรรม Morning Talk  ทกุครัง้  โดยมีผู้บริหารหวัหน้าโครงการเป็นประธาน  หากติดภาระอื่น  จะต้อง
มอบหมายให้ผู้บริหารระดบัรองลงไป  ด าเนินการเป็นประธานแทนเป็นครัง้ๆไป 

 3.  การท ากิจกรรม Morning Talk  ควรให้ผู้บริหารโครงการทกุระดบัหมนุเวียนกนัเป็นผู้อบรมให้ความรู้  
ร่วมกบัเจ้าหน้าที่ความปลอดภยัตามความเหมาะสม  อีกทัง้ สามารถให้ผู้ปฏิบติังานมีสว่นร่วมในการ
สนทนาความปลอดภยัก็ได้ 

4.  จดัพืน้ที่ให้เหมาะสมกบัจ านวนผู้ ร่วมฟังและก าหนดจุดรวมกลุม่ของแต่ละชุดในพืน้ที่ให้ชดัเจนโดยให้
ผู้บริหารโครงการทัง้หมดอยู่ด้านหน้า  ควรใช้โทรโข่งหรือเคร่ืองขยายเสียงช่วย เพื่อให้ได้ยินชดัเจน 

5.  เฉพาะงานที่มีลกัษณะพิเศษหรือความเสี่ยงสงู  เช่น  พนกังานขบัเคร่ืองจกัรหนกั  หรือช่างเชื่อมอาจ
จดัให้มีการประชมุกลุม่ย่อยต่ออีกประมาณ  5 - 10 นาที เพื่อเน้นการปฏิบติัเฉพาะเร่ืองก็ได้ 

 

จึงเรียนมาเพื่อทราบและถือปฏิบติัโดยทัว่กนั      
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ประกาศ 

ที่ 006/2568 

เร่ือง  ข้อก าหนดการพักอาศัยในบ้านพักคนงาน  

โครงการก่อสร้าง Life Charoennakhon - Sathorn 

ห้ามน าบุคคลภายนอกมาพกัอาศยัในแคมป์พกัคนงานก่อนได้รับอนญุาต 

1. ห้ามต่อเติมและรือ้ถอนไฟฟ้า, ประปา ห้องพกัอาคารก่อนได้รับอนญุาต 
2. ห้ามน าสตัว์เลีย้งทกุชนิดเข้ามาเลีย้งในแคมป์พกั 
3. ห้ามก่อ ความวุ่นวาย ทะเลาะวิวาท ภายในครอบครัวเดียวกนั หรือผู้ ร่วมพกัอาศยัแคมป์พกัโดยเด็ดขาด 
4. ห้ามสง่เสียงดงัหลงัเวลา 20.00 น.และเข้าออกแคมป์พกัหลงัเวลา 24.00 น. 
5. ห้ามซือ้ขาย จ าหน่าย จ่ายแจกสรุา เบียร์และสิ่งเสพติด เคร่ืองด่ืมมนึเมา ทกุชนิดภายในแคมป์พกั 
6. ห้ามน าหรือพกพาอาวธุเข้ามาในแคมป์พกั 
7. ห้ามก่อความเดือดร้อน ร าคาญแก่ผู้ ร่วมพกัอาศยั เช่น จดัวางสิ่งของหน้าห้องพกั สง่เสียงดงัในเวลา

พกัผ่อน หลบันอน 
8. ห้ามเปิดวิทย ุทีวี เคร่ืองเลน่ หรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทกุชนิด ทิง้ไว้ในขณะไม่มีคนอยู่ในห้องพกั 
9. ห้ามทิง้ขยะ, เศษอาหาร, ขวดพลาสติก, น า้ล้างภาชนะไว้ในห้องหรือหน้าห้องพกัและจะต้องจดัเก็บ

น าไปทิง้ที่จดุทิง้ขยะ ซึง่ทางบริษัทเตรียมไว้ให้ตามนัน้ 
10. จะต้องท าความสะอาด ขดัคราบและสิ่งสกปรก หน้าห้องพกัของตนให้เรียบร้อยและสะอาด 
11. ห้ามลกัขโมย ฉ้อโกง ทรัพย์สินของผู้ อ่ืน 
12. ก่อนเข้าพกัอาศยัหรือย้ายออกแคมป์จะต้องแจ้งให้ผู้จดัการโครงการหรือเจ้าหน้าที่ผู้ที่เก่ียวข้องก่อน 

อย่างน้อย 1 วนั 
หากผู้ใดละเลย เพิกเฉย ฝ่าฝืนและไม่ปฏิบัติตาม ข้อก าหนดจะถูกด าเนินการลงโทษ ดังนี ้
ฝ่าฝืนข้อ 4 , 12 ให้ออก ปลดออกจากที่พกัและสง่ให้ต ารวจด าเนินการต่อไป 
ฝ่าฝืนข้อ 6 ห้ามพกัในแคมป์ 
ฝ่าฝืนข้ออ่ืนๆ เตือนด้วยวาจา, สัง่พกังานไลอ่อกจากแคมป์และห้ามรับเข้าท างานในโครงการก่อสร้าง
ของบริษัทฯ ทัง้นีใ้ห้มีผลหลงัประกาศเป็นต้นไป 

 ประกาศ ณ วนัที่  3 มกราคม 2568 
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ประกาศ 

ที่ 008/2568 

เร่ือง  มาตรการป้องกันเศษวัสดุร่วงหล่นพืน้ที่ข้างเคียง  

โครงการก่อสร้าง Life Charoennakhon - Sathorn 

 เนื่องจากมีการปฏิบติังานบริเวณริมขอบอาคาร และต้องท าการสวมใส่เข็มขดันิรภยัขณะปฏิบติังาน จึง
ต้องท าการคล้องเก่ียวยึดเกาะขณะปฏิบติังาน และอาจมีเศษวสัดรุ่วงหล่นลงไปบริเวณพืน้ที่ข้างเคียงได้ จึงต้องมี
การก าหนดกฎระเบียบมาตรการในการท างานให้ปลอดภยั ดงันี ้        

มาตรการป้องกันส าหรับพืน้ท่ีการท างานและพืน้ท่ีข้างเคียง 

1. มีการตรวจสอบการท างาน การเตรียมความพร้อมก่อนเร่ิมงาน รวมทัง้การจดัเก็บวสัดหุลงัจาก
ปฏิบติังานแล้วเสร็จ โดยต้องท าการจดัเก็บทกุวนั 

2. มีการตรวจสอบความแข็งแรงของอปุกรณ์หรือวสัดทุี่ใช้ในการยึดคล้องเก่ียวเข็มขดันิรภยัให้มีความมัน่คง 
แข็งแรง และสามารถรองรับน า้หนกัได้ หากเกิดเหตกุารณ์ฉกุเฉิน 

3. ติดตัง้อปุกรณ์ปอ้งกนัการตกเพื่อลดความเสี่ยง เช่น ราวกนัตก แผ่นกนัของตก นัง่ร้าน ตาข่าย เป็นต้น 
4. ติดตัง้หลงัคาบริเวณทางเข้า – ออก อาคารเพื่อป้องกนัการร่วงตกของวสัดุ 
5. บนพืน้ที่การท างานจะต้องไม่มีเศษวสัดทุี่สามารถร่วงหลน่ได้ 
6. อปุกรณ์ที่ใช้ในการท างานมีขนาดเล็ก เช่น โบล์ท น็อต ควรใสใ่นภาชนะที่แข็งแรง 
7. จดัเก็บเศษวสัดทุี่เหลือใช้ไว้ในภาชนะที่แข็งแรง 
8. ต้องมีการจดัเก็บท าความสะอาดอย่างต่อเนื่องทกุวนั 
9. ใช้เชือกผกูรัดเคร่ืองมือและอปุกรณ์ที่ใช้ในการท างาน 

มาตรการป้องกันส าหรับตัวผู้ เข้าปฏิบัติงาน 

1. การฝึกอบรมให้ความรู้ ขัน้ตอนและวิธีการท างานที่ปลอดภัยกบัผู้ปฏิบติังานที่ต้องขึน้ไปปฏิบติังานบนที่สงู
และปฏิบติังานบริเวณริมขอบอาคาร 

2. การตรวจสอบความพร้อมและสขุภาพของผู้ปฏิบติังานทกุครัง้ 
3. ต้องสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบุคคลุ เช่น หมวกนิรภยัพร้อมสายรัดคาง เข็มขดันิรภยั รองเท้าหุ้มส้น 

เป็นต้น 

 ประกาศ ณ วนัที่  3 มกราคม 2568   
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 ประกาศ 
ระเบียบปฏิบัติเร่ือง ความปลอดภัยในการท างานบนท่ีสูง 

 

 การท างานบนที่สงูเป็นงานอนัตรายที่มีความเสี่ยงและระดบัความรุนแรงของอบุติัเหตทุี่สงู ดงันัน้ เพื่อให้
เกิดความปลอดภัยในการท างานต่อผู้ ปฏิบัติงาน บริษัทฯจึงเห็นควรก าหนดเป็นระเบียบปฏิบัติ เร่ือง ความ
ปลอดภยัในการท างานบนที่สงู ดงันี ้

1. สภาพพืน้ที่ที่ปฏิบติังานสูงตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไปและเป็นที่เปิดมีอันตรายต่อการพลัดตก เช่น บนหลงัคาขอบ
ระเบียง ขอบอาคารด้านนอก ตามโครงสร้างคอนกรีต โครงสร้างเหล็ก เสาตอม่อ ผู้ควบคมุงานต้องออกแบบและ
จดัเตรียมวสัด ุอปุกรณ์ ปอ้งกนัการพลดัตกของผู้ปฏิบติังานก่อนเร่ิมท างาน 

 1.1 จดัท าราวกัน้กนัตกความสงูประมาณ 90-110 เซนติเมตร ป้องกนัการพลดัตกในบริเวณที่มี    
       คนท างานหรือเข้าใช้พืน้ที่  

 1.2 จดัท า Platform หรือนัง่ร้านส าหรับทางเดินหรือยืนท างานในพืน้ที่การท างาน ห้ามมิให้ปีนป่ายห้อย
       โหน ยืนหรือเดินบนโครงสร้างที่ไม่ได้จดัไว้ให้ 

2.การท างานบนท่ีสงูตัง้แต่ 4 เมตรขึน้ไปและเป็นที่เปิดอนัตรายต่อการพลดัตกให้ปฏิบติัเพิ่มเติมจากข้อ 1 ดงันี  ้

 2.1 ผู้ปฏิบติังานต้องใช้เข็มขดันิรภยัร่วมกบัสายช่วยชีวิตหรือจดุยดึเก่ียวท่ีมัน่คงแข็งแรงในขณะ   
       ปฏิบติังาน 

 2.2 ผู้ควบคมุงานต้องตรวจสอบดแูลให้มีการใช้อุปกรณ์ป้องกนัการพลดัตกอย่างถกูต้องและจดัท าที่ยดึ
       ตรึงไว้กบัสว่นหนึ่งสว่นใดของอาคารหรือโครงสร้าง 

 2.3 ผู้ควบคมุงานต้องจดัท ามาตรการป้องกนัการกระเด็น ตกหลน่ของวสัดตุ่างๆหรือพลดัของ     
       ผู้ปฏิบติังาน โดยใช้แผงกัน้, ผ้าใบหรือตาข่าย เพื่อปิดกัน้หรือรองรับ โดยวิศวกรผู้ควบคมุงานหรือ     
      วิศวกรโยธาเป็นผู้ก าหนดวิธีการท างาน 

 2.4 จดัท าแผ่นกัน้วสัด ุ(Toe board) บริเวณขอบระเบียงอาคาร ทางเดิน หรือบริเวณใดๆที่อาจมีเศษวสัดุ
       ตกหลน่ได้ 

 2.5 กรณีมีการใช้งานวสัดขุนาดเล็กเป็นชิน้ ๆ เช่น โบล์ท น็อต ลวดเชื่อม เหล็กเส้นท่อนสัน้ ตะป ูอปุกรณ์
       ประกอบแบบเหล็ก ฯลฯ ควรจดัท ากล่องหรือกระบะใสไ่ว้ปอ้งกนัการกระเด็นตกหลน่   

3. พืน้ที่ปฏิบติังานที่เป็นบ่อ , ถงัหรือกรวยที่ผู้ปฏิบติังานอาจพลดัตกลงไปได้ ผู้ควบคมุงานต้องจดัท าฝาปิดหรือ  
รัว้กัน้ที่มีความสงูประมาณ 90 - 110 เซนติเมตร 
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4. พืน้ที่ที่ปฏิบติังานที่เป็นที่สงูและมีช่องเปิดต่างๆ (Block out) ผู้ควบคมุงานต้องจดัท าฝาปิดหรือรัว้กัน้ และติด
ปา้ยเตือนให้เห็นชดัเจนโดยที่ 

 4.1 ช่องเปิดขนาดไม่เกิน 0.8 x 0.8 เมตร ให้จดัท าฝาปิดที่แข็งแรงรับน า้หนกัคนได้ ยึดแน่นไม่สามารถ  
        เคลื่อนย้ายได้ 

 4.2 ช่องเปิดขนาดเกิด 0.8 x 0.8 เมตร ให้จดัท าราวกัน้กนัตกแบบแข็งแรง เช่น ไม้ 1.5 x 3 นิว้ หรือท่อ  
        เหล็กนัง่ร้าน 1.5 - 2.0 นิว้ พร้อมแผ่นกนัวสัดตุก (Toe Board)  

5. ในบริเวณก่อสร้างที่มีการท างานต่างระดบักนั อาจมีวสัดตุกหลน่ใส่ เช่น สะเก็ดไฟเชื่อม ก้อนหิน เหล็กเส้น    
โบล์ท น็อต เคร่ืองมือ ฯลฯ ผู้ควบคมุงานต้องปิดกัน้เขตพืน้ที่ด้านล่างด้วยธงขาว-แดง หรืออปุกรณ์ปิดกัน้ชัว่คราว 
โดยแสดงเคร่ืองหมายเตือนหรือป้ายห้าม เพื่อป้องกนัไม่ให้ผู้ที่เก่ียวข้องมีการผ่านเข้า-ออกจนกว่างานจะแล้ว
เสร็จ หรือในกรณีมีอนัตรายสงูอาจจดัคนเฝา้ระวงักนัพืน้ที่ไว้ เช่น การยกเหล็กเส้นขึน้หรือลงจากอาคาร การติดตัง้
บีมในบ่อ Sheet Pile ฯลฯ 

6.พืน้ที่การท างานบนที่สงูหรือต่างระดบัจะต้องติดตัง้บนัไดส าหรับขึน้-ลง ได้โดยสะดวก ห้ามปีนขึน้หรือกระโดด
ลงจากพืน้ที่ต่างระดับ โดยบนัไดต้องมีราวกัน้กนัตกตลอดแนวช่องบนัได ต้องมีชานพักทุกๆความสงู 3-5 เมตร 
ความกว้างบนัไดไม่น้อยกว่า 45 เซนติเมตร และปิดรอบบนัไดด้วยตาข่ายหรือผ้าใบ กรณีที่อยู่ในพืน้ที่สาธารณะ
ควรมีประตปิูดเปิดพร้อมกุญแจล็อค ติดตัง้ป้ายห้ามและระเบียบควบคมุตามความเหมาะสมของพืน้ที่ จุดขึน้ลง
ควรมีจ านวนให้เหมาะสมกบัขนาดพืน้ที่หรือระยะการเดินและจ านวนผู้ปฏิบติังาน เพื่อประสิทธิภาพการท างาน
และปอ้งกนักรณีฉกุเฉิน 

7. บริเวณโครงสร้างชั่วคราว เช่น นั่งร้านท างานหรือ Platform ห้ามน าวัสดุอุปกรณ์ต่างๆจากงานก่อสร้างมา
จดัเก็บหรือวางโดยที่ไม่ได้ออกแบบเพื่อรองรับเอาไว้ ไม่กองวสัดกีุดขวางทางเดินหรือบริเวณทางขึน้-ลง 

8. การล าเลียงเศษวสัดเุหลือใช้ลงจากที่สงูต้องจดัท าราง ปลอ่ง หรือเคร่ืองมือล าเลียงลงมา ห้ามโยนหรือทิง้ลงมา
โดยเด็ดขาด 

9. ผู้ควบคมุงาน จะต้องตรวจสอบและดแูลให้มีการจดัเก็บท าความสะอาดในพืน้ที่ท างานบนที่สงูให้เป็นไปตาม
ประกาศเร่ือง ระเบียบการรักษาความสะอาดพืน้ที่ก่อสร้าง (House Keeping) ลงวนัที่ 10 ธันวาคม 2566 

 จึงเรียนมาเพื่อทราบและถือปฏิบติัโดยทัว่กนั 

 ประกาศ ณ วนัที่  3 มกราคม 2568   

 

 

ลงชื่อ........................................... 

      ( คณุปรีชา  บญุวาล ) 

          ผู้จดัการโครงการ 



 
6.16 นโยบายด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดล้อม 

ในการก่อสร้าง 
 



                                     

                              



                              

      ได้เล็งเห็นถึงความสําคัญ และ มีความจําเป็นอย่างยิ่งใน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทํางาน ที่จะส่งผลต่อพนักงานทุกท่าน 

และบุคคลอื่นซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องในการทํางาน จึงได้กําหนดนโยบาย เพื่อให้ทุกฝ่ายดําเนินการ  

ในด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทํางาน ดังนี้

      1. บริษัทฯ จะสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมความปลอดภัยฯ ของทุกฝ่าย เพื่อให้เกิดผลใน

การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม

      2. บริษัทฯ จะเสริมสร้างให้พนักงานทุกระดับ มีความรู้ และจิตสํานึกด้านความปลอดภัย

      3. บริษัทฯ จะสนับสนุนและส่งเสริมให้มีการปรับปรุงสภาพแวดล้อม อาชีวอนามัยและ

วิธีปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย รวมไปถึงการมีสุขภาพที่ดีและคุณภาพชีวิตที่ดีของพนักงานทุกคน

      4. บริษัทฯ จะป้องกันอุบัติเหตุใดๆอันเกิดจากการทํางาน ที่มีต่อพนักงานหรือบุคคลอื่น

และผู้ที่เกี่ยวข้องอย่างเต็มความสามารถ

      5. ผู้บังคับบัญชาทุกคน ทุกระดับต้องมีหน้าที่ ควบคุม ดูแล รับผิดชอบ ความปลอดภัย  

อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทํางานของผู้ใต้บังคับบัญชา ที่กําหนดขึ้นโดยเคร่งครัด

      6. บริษัทฯ จะมีการติดตามและประเมินผล การดําเนินงานตามนโยบายความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทํางาน เพื่อให้เกิดการปฏิบัติอย่างจริงจังและมีประสิทธิ-

ภาพสูงสุด

กรรมการผู้จัดการ

นโยบายความปลอดภัยในการทํางานใบรับทราบ

      ขา้พเจา้ ไดล้งมือช่ือในการรบัเอกสาร คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน

ก่อสรา้ง สาํหรบัพนักงาน จาํนวน 1 เล่ม เรียบรอ้ยแลว้ และมีความเขา้ใจเป็น

อยา่งดีวา่ ขา้พเจา้จะตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัและจุดประสงคข์องคู่มือ

เล่มน้ีอยา่งเต็มกาํลงัความสามารถ 

 

 ช่ือ-นามสกุล(ตวับรรจง) :  _______________________ 

 ลายเซ็นต ์: ____________________________________ 

 หน่วยงาน/โครงการ : ___________________________ 

 แผนก/ฝ่าย : __________________________________ 

 ตาํแหน่ง : _____________________________________ 

 วนัท่ี : ________________________________________ 

      หมายเหตุ : เม่ือท่านรบัทราบ และกรอกรายละเอียดลงในส่วนน้ีเรียบรอ้ย

แลว้ กรุณาส่งเอกสารส่วนน้ี ไปยงัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัฯในแต่ละโครงการ

ก่อสรา้งดว้ย เพ่ือนํามาบนัทึกลงเป็นขอ้มลูต่อไป  

คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



         คู่มือเล่มนี้จัดทําขึ้นเพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานทุกคนได้ตระหนักถึงข้อควรระวังและวิธีการ

ปฏิบัติตัวเมื่ออยู่ภายในบริเวณหน่วยงานหรือในพื้นที่ก่อสร้าง เพื่อเป็นการป้องกันการบาดเจ็บ

หรือการเกิดอุบัติเหตุ โดยคู่มือความปลอดภัยเล่มนี้ยังได้ชี้แจงและอธิบายมาตรฐานความปลอด-

ภัยในปฏิบัติงานในแต่ละลักษณะงาน

         ดังนั้นเนื้อหาของคู่มือความปลอดภัยในการทํางานจึงเป็นส่วนหนึ่งในแผนการจัดการ

ด้านความปลอดภัยและอาชีวอนามัยของโครงการฯ ที่ทุกคนจะต้องถือปฏิบัติโดยหน้าที่และ

ความรับผิดชอบผู้ปฏิบัติงาน ผู้ควบคุมงานทุกคนควรทําความเข้าใจ หมั่นศึกษา  ปฏิบัติตาม 

และสามารถนํากลับมาอ่านได้หากมีข้อสงสัยหรือไม่เข้าใจ เมื่อกําลังทํางานอย่างใดอย่างหนึ่ง

หรือก่อนเริ่มทํางานในแต่ละวัน ผู้ปฏิบัติงานทุกคนควรตั้งมั่นและมีสติที่จะทํางานโดยไม่ให้

เกิดอุบัติเหตุ เพราะการบาดเจ็บหรือการเกิดอุบัติเหตุ อาจนําความเสียหายและความเศร้าโศก

มาสู่ครอบครัว เพื่อนร่วมงานและบริษัทได้

27. ข้อคิด เตือนใจข้อแนะนําเพื�อนําไปสู่การทํางานอย่างปลอดภัย

      การกระทาํท่ีไม่ปลอดภยัเป็นสาเหตุหลักของอุบตัเิหตุทัง้ปวง 

การป้องกนัอนัตรายและอุบตัเิหตุดีกว่าการแกไ้ข 

คดิก่อนทาํจาํใส่ใจปลอดภยัไวก่้อน 

" ส่ิงปลูกสรา้งสาํคญัท่ีรากฐาน การทาํงานสาํคญัท่ีความปลอดภยั" 

"รว่มมือกนัตา้นอุบตัิภยั  รว่มใจกนัป้องกนัอุบตัิเหตุ" 

- การไมฝึ่กปฏิบติัตามกฎและระเบียบในเร่ืองความปลอดภยัอาจจะเป็นอนัตราย

ต่อตวัท่านและผูอ่ื้นรวมถึงทรพัยสิ์นของบริษัท 
 

- จิตใจท่ีกงัวล ความเจ็บป่วย การนอนหลบัพกัผ่อนท่ีไมเ่พียงพออาจก่อใหเ้กิด

อุบติัเหตุกบัท่านได ้

คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



1.    การผ่านเข้า - ออกในเขตพื้นที่การทํางานก่อสร้าง

2.    การป้องกันตนเองจากความเสี่ยงอันตรายในที่ทํางาน

3.    อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

4.    การปฏิบัติตามสัญลักษณ์ เครื่องหมาย ป้ายเตือนอันตราย

5.    ข้อปฏิบัติของผู้รับเหมาหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง

6.    ข้อปฏิบัติในการป้องกันและระงับอัคคีภัย

7.    การป้องกันอันตรายที่เครื่องจักร/อุปกรณ์/เครื่องมือต่างๆ

8.    การใช้เครื่องมือไฟฟ้า/อุปกรณ์ไฟฟ้าให้ปลอดภัย

9.    ความปลอดภัยในการทํางานเชื่อม ตัดโลหะ

10.  งานเสี่ยงอันตราย (Hazardous Work)

11.  การใช้ยานพาหนะ เครื่องมือ/อุปกรณ์การก่อสร้างอย่างปลอดภัย

12.  การจราจรและที่จอดรถ

13.  ความปลอดภัยในการยกเคลื่อนย้ายของหนัก : โดยปั้นจั่น

14.  การเลือกใช้อุปกรณ์งานยก  สลิง  สะเก็น  โซ่  รอก  ปากคีบ

15.  ความปลอดภัยในการทํางานในที่อับอากาศ

16.  ความปลอดภัยในงานขุด  เจาะ

17.  ความปลอดภัยในการทํางานบนที่สูง

18.  ความปลอดภัยในการใช้นั่งร้าน

19.  ความปลอดภัยในการใช้บันได

20.  ความปลอดภัยในการยกเคลื่อนย้ายของหนัก : โดยใช้แรงคน
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เรื�อง หน้า

สารบัญ   26. แบบสอบถามเพื�อประเมินตัวเองด้านความปลอดภัย

14

15

16

      ทุกวันน้ีท่านทาํงานดว้ยความเส่ียงตอ่อนัตรายมากนอ้ยเพียงใด 

ลองประเมินตวัท่านเอง ดว้ยการตอบรบัหรอืตอบปฏิเสธคาํถามดงัตอ่ไปน้ี 

- ท่านรูข้ ัน้ตอนของงานท่ีทาํใช่หรือไม ่
 

- ท่านรูถึ้งอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนใช่หรือไม ่
 

- ท่านไดร้ะมดัระวงัเม่ือเขา้ใกลเ้คร่ืองจกัรท่ีทาํงานใช่หรือไม ่
 

- ท่านรูว้ิธีใชอุ้ปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

และไดใ้ชอุ้ปกรณทุ์กครั้งท่ีตอ้งการใช่หรือไม ่
 

- ท่านรูจ้กัวิธีการใชเ้คร่ืองมืออยา่งถูกตอ้งหรือไม ่
 

- ท่านไดด้แูลรกัษาความสะอาดและจดัท่ีทาํงานใหเ้ป็น 

ระเบียบหรือไม ่
 

- ท่านหลีกเล่ียงการทาํงานลดัขัน้ตอนใช่หรือไม ่
 

- ท่านคิดก่อนทาํทุกครั้งใช่หรือไม ่
 

- ท่านมีการพกัผ่อนอยา่งเพียงพอหลงัจากทาํงานใช่หรือไม ่
 

- ท่านปฏิบติัตามกฎระเบียบของความปลอดภยัอยูเ่สมอใช่

หรือไม ่
 

- ท่านยืนยนัท่ีจะใหเ้พ่ือนร่วมงานไดป้ฏิบติัตามกฎระเบียบ

ของความปลอดภยัเช่นเดียวกนักบัท่านใช่หรือไม ่

 

 ใช่      ไม ่

  
 

  
 

  
 

   

 
  
 

   

 
  
 

  
 

  
 

  
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คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



21.  การรักษาความสะอาดในเขตพื้นที่ก่อสร้าง

22.  การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

23.  การช่วยเหลือผู้ประสบอันตรายจากไฟฟ้าดูด

24.  การรายงานอุบัติเหตุ/เหตุการณ์ต่างๆ

25.  ข้อห้ามสําหรับยาเสพติดและเครื่องดื่มมึนเมา  และการลงโทษ

26.  แบบสอบถามเพื่อการประเมินตัวเองด้านความปลอดภัยฯ

27.  ข้อคิด  เตือนใจ

เรื�อง
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    25. ข้อห้ามสําหรับยาเสพติดและเครื�องดื�มมึนเมา และการลงโทษสารบัญ

- เป็นนโยบายบริษัทฯ ท่ีจะไมใ่หมี้การซ้ือ ขาย ใชย้าเสพติดในบริเวณเขตก่อสรา้ง 
 

- หา้มขายสุราและหา้มด่ืมสุรา หา้มเสพยาบา้และเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอลใ์น

เขตก่อสรา้งของบริษัทฯ 
 

- หา้มอยูใ่นสภาพมึนเมาเขา้มาในเขตก่อสรา้ง หรือเขา้มาปฏิบติังาน 

การลงโทษ 

- พนักงานบริษัทฯ และพนักงานผูร้บัเหมา ท่ีฝ่าฝืนไมป่ฏิบติัตามคู่มือความ
ปลอดภยัในการทาํงานของบริษัทฯ ถือวา่มีความผิดตามกฎระเบียบความ
ปลอดภยัของบริษัทฯ ซ่ึงจะไดร้บัโทษวา่กล่าวตกัเตือน ภาคทณัฑ ์ปลดออกจาก
งาน ตามขอ้บงัคบัของบริษัทฯ 

คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



-  กําหนดให้มีการเข้า - ออก เฉพาะประตูที่บริษัทฯ กําหนดให้เท่านั้น

-  แสดงบัตรต่อเจ้าหน้าที่  รปภ. ที่ทําหน้าที่ในการรักษาความปลอดภัย

ในพื้นที่ก่อสร้าง

-  ห้ามใช้บัตรของผู้อื่นเด็ดขาด

-  ต้องติดบัตรตลอดเวลาที่อยู่ในพื้นที่การทํางาน

-  หากบัตรหายให้แจ้งหัวหน้างานหรือผู้ที่เกี่ยวข้องทันที

1. การผ่านเข้า - ออกในพื�นที�การทํางานก่อสร้าง24. การรายงานอุบัติเหตุ/เหตุการณ์ต่างๆ

เหตุการณใ์ดเหตุการณห์น่ึงตอ่ไปน้ีตอ้งรายงานใหผู้บ้งัคบับญัชา

ทราบ และตอ้งมีการรายงานถงึแผนกความปลอดภยัทราบดงัน้ี 

- อุบติัเหตุท่ีถึงข้ึนหยุดงานและอุบติัเหตุไมถึ่งขั้นหยุดงาน 

- อุบติัเหตุท่ีทาํใหท้รพัยสิ์นเสียหาย เช่น อุปกรณ/์เคร่ืองมือไดร้บัความเสียหาย

จากอุบติัเหตุ 

- ไฟไหม ้

- เหตุการณท่ี์อาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุเล็กนอ้ย/การกระทาํ/สภาพการณท่ี์ไม่

ปลอดภยั ตอ้งรายงานใหเ้จา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจาํโครงการทราบทนัที 

คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



23. การช่วยเหลือผู้ประสบอันตรายจากไฟฟ้าดูด   2. การป้องกันตนเองจากความเสี�ยงอันตรายในที�ทํางาน

- สงัเกตและปฏิบติัตามป้ายหา้ม 

ป้ายเตือนอนัตรายอยา่งเคร่งครดั 

- เช่ือฟังคาํแนะนําดา้นความปลอดภยัจาก

หวัหนา้งานและเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัฯ 

- ตอ้งแต่งกายใหเ้รียบรอ้ย รดักุม ไมข่าดรุ่งร่ิง 

- หา้มหยอกลอ้เล่นกนัขณะปฏิบติังาน  

- ไมใ่ชมื้อเปล่าแตะตอ้งตวัผูท่ี้ติดอยูก่บั

กระแสไฟฟ้า 

- รีบหาทางตดักระแสไฟฟ้าทนัที โดยการ

ถอดปลั๊กหรือสวิตซอ์อก 
. 

- ใชว้ตัถุท่ีไมเ่ป็นส่ือไฟฟ้า เช่น ผา้ ไมแ้หง้ 

หรือผา้แหง้พนัมือใหห้นาแลว้จึงผลกัหรือ

ฉุดตวัผูป้ระสบเหตุใหห้ลุดออกมาโดยเร็ว 

หรือทาํการเข่ียสายไฟใหห้ลุดออกจากตวัผู ้

ประสบเหตุ 
 

- ถา้เกิดไฟฟ้าซ็อตหรือลดัวงจร ทาํใหเ้กิด

ไฟไหมรี้บสบัสวิตซ ์แลว้ทาํการดบัเพลิง

ดว้ยเคร่ืองดบัเพลิงชนิดเคมีแหง้ 

- กรณีผูป่้วยหมดสติ ใหน้วดหวัใจและผาย

ปอดช่วยชีวิตทนัที 

คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



    

3. อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล22. การปฐมพยาบาลเบื�องต้น

- ประเมินสถานการณ ์(เช่น ยงัมีลมหายใจอยู ่หรือใครเจ็บหนักท่ีสุด) 
 

- ตดัสินใจช่วยผูท่ี้บาดเจ็บมากท่ีสุด 
 

- ติดต่อขอรบัการช่วยเหลือจากหวัหนา้งาน 
 

- แจง้ จป. (โทร._______________________) 
หรือเรียกทางวิทยุมือถือ ท่ี ว._______ 
 

- ถา้เป็นอาการบาดเจ็บท่ีรุนแรง ตอ้งเตรียมรถเพ่ือนําผูบ้าดเจ็บส่ง โรงพยาบาล
ท่ีใกลท่ี้สุด 
 
   หมายเหตุ : เบอรโ์ทรฉุกเฉิน 
   1. ผูจ้ดัการโครงการ โทร._____________ 
   2. ผูช้่วยผูจ้ดัการโครงการ โทร.__________ 
   3. โรงพยาบาล โทร.________________ 
   4. สถานพยาบาล/คลีนิคแพทย ์โทร._____________ 
 
   - พนักงานทุกคนตอ้งสวมหมวกนิรภยัตลอดเวลาท่ีมีการปฏิบติังาน 

 

- อุปกรณป้์องกนัดวงตาและใบหนา้ ตอ้งถูกนํามาใชก้บังานท่ีอาจทาํใหด้วงตา

และใบหนา้ มีโอกาสไดร้บัอนัตราย 
 

- สวมเข็มขดันิรภยัในการทาํงานขณะปฏิบติังานบนท่ีสงูตั้งแต่ 2 เมตรข้ึนไป 
 

- สาํหรบัอุปกรณป้์องกนัอนัตรายอ่ืนๆควรใชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพความเส่ียง

อนัตราย 

คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



21. การรักษาความสะอาดในเขตพื�นที�      4. การปฏิบัติตามสัญลักษณ์ เครื�องหมาย ป้ายเตือนอันตราย

- ผูป้ฏิบติังานตอ้งปฏิบติัตามเคร่ืองหมายบงัคบั, 

เคร่ืองหมายหา้ม, เคร่ืองหมายเตือนอนัตราย

ต่างๆอยา่งเคร่งครดั 

- บริเวณเขตก่อสรา้งตอ้งจดัทาํรั้วกั้นบริเวณ

เขตก่อสรา้งพรอ้มปิดประกาศ "เขตก่อสรา้ง 

บุคคลภายนอกหา้มเขา้" 

- พ้ืนท่ีสงู พ้ืนท่ีท่ีมีช่องเปิดต่างๆตอ้งทาํราวกั้น

กนัตกท่ีมัน่คงแข็งแรง 

- วสัดุและเคร่ืองมือต่างๆ ตอ้งเก็บใหเ้รียบรอ้ย

ไมใ่หเ้กะกะทางเดิน 

 

-สถานท่ีปฏิบติังานตอ้งปราศจากส่ิงท่ีจะทาํให้

เกิดอนัตราย 

- หา้มจดัวางเศษวสัดุท่ีง่ายต่อการลุกไหมใ้กล้

กบัแหล่งท่ีมีความรอ้นมีประกายไฟ 

 

- ขยะและของเหลือใชต้อ้งนําออกไปนอกเขต

ปฏิบติังานทุกวนั 

คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



5. ข้อปฏิบัติของผู้รับเหมาหรือผู้ที�เกี�ยวข้อง       20. ความปลอดภัยในการยกเคลื�อนย้ายของหนัก : โดยใช้แรงคน

- วางแผนการยก โดยพิจารณาของท่ีจะ

ยกวา่มีลกัษณะอยา่งไร โดยใหรู้ถึ้ง

ปริมาณ น้ําหนัก 
 

- ถา้ยกหนักเกินกวา่ท่ีจะยกคนเดียวได้

ใหเ้รียกเพ่ือนร่วมงานมาช่วยยก 
 

- ตอ้งสวมถุงมือและรองเทา้นิรภยัให้

เหมาะสมกบัวสัดุท่ีจะทาํการยก 

- งอเขา่และคูล้งตํา่ใกลข้อง ใหล้าํตวัชิดลง ใหห้ลงัตรงเกือบเป็นแนวด่ิง 

แลว้ยืนขาทั้งสองข้ึนใหใ้ชข้ายกอยา่ใหห้ลงัยก 
 

- เม่ือวางของใหท้าํวิธียอ้นกลบัตามวิธีเดิม 

- การทาํงานของผูร้บัเหมาจะตอ้งมีหวัหน้างาน

ควบคุมการปฏิบติังานทุกครั้ง 

- หวัหนา้งานและคนงานของผูร้บัเหมาตอ้งแต่ง
กายอยา่งรดักุม สวมเส้ือ กางเกงขายาว 
รองเทา้หนังหวัเหล็ก สาํหรบัการทาํงานอยา่ง
ปลอดภยั 

- ผูร้บัเหมาตอ้งรายงานการเกิดอุบติัเหตุและ

รายงานสภาพการณก์ารทาํงาน หรือการ

กระทาํท่ีไมป่ลอดภยัใหก้บัทางบริษัทฯทราบ 

- ผูร้บัเหมาควรเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั

กิจกรรมดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัฯกบั

ทางบริษัทฯ 

คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



19.  ความปลอดภัยในการใช้บันได6. ข้อปฏิบัติในการป้องกันและระงับอัคคีภัย

- ตอ้งเรียนรูแ้ละเขา้ใจการใชอุ้ปกรณด์บัเพลิงและรูถึ้งตาํแหน่งท่ีมีการติดตั้ง 
 

- ควรมีการจดัแยกจดัเก็บส่ิงท่ีอาจเป็นเช้ือเพลิง เช้ือไฟจากจุดท่ีมีการทาํงานท่ี

ก่อใหเ้กิดประกายไฟและความรอ้น 
 

- พบเพลิงไหมต้อ้งแจง้หวัหนา้ทนัที หากสามารถดบัเพลิงได ้ใหรี้บดบัเพลิง
ทนัที 

- บนัไดท่ีชาํรุด แตก หกั หา้มใชแ้ละควรติด

ป้าย "หา้มใชง้าน" 

- หา้มนําบนัได 2 อนัมามดัต่อกนั เพ่ือใหย้าวข้ึน 

- ปลายของบนัไดตอ้งเกินจากจุดท่ีพาดผ่าน 

3 ฝุตหรือ 90 เซนติเมตร 

- การข้ึนลงบนัไดใหห้นัหนา้เขา้หาบนัไดเสมอ 
 

- การปีนป่ายบนบนัได ตอ้งใชมื้อทั้ง 2 ขา้ง ยึดเกาะกบับนัได 
 

- การใชบ้นัไดพาดตอ้งมีผูช้่วยเหลือในการจบับนัไดเพ่ือใหเ้กิด

ความมัน่คง 

คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



      7. การป้องกันอันตรายที�เครื�องจักร/อุปกรณ/์เครื�องมือต่างๆ18. ความปลอดภัยในการใช้นั�งร้าน

- การทาํงานท่ีสงูเกินกวา่ 2 เมตร ตอ้งทาํนัง่รา้น 
 

- พ้ืนนัง่รา้นตอ้งมีความกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 35 

เซนติเมตร 
 

- มีราวกนัตกสงูไมน่อ้ยกวา่ 90 เซนติเมตร และ

สงูไมเ่กิน 1.10 เมตร 

- ตอ้งจดัทาํบนัได เพ่ือใชข้ึ้น-ลงนัง่รา้น 
 

- ตอ้งจดัผา้ใบหรือตาขา่ยนิรภยัปิดคลุมโดยรอบ

นอกนัง่รา้น 
 

- โครงสรา้งนัง่รา้นตอ้งมีการยึด โดยคํ้ายนัเพ่ือ

ป้องกนัมิใหนั้ง่รา้น เกิดการทรุดเอียงจนลม้ลงใน

ท่ีสุด 

- ติดตั้งอุปกรณป้์องกนัอนัตรายหรือทาํครอบ
กั้นส่วนท่ีเคล่ือนไหวของเคร่ืองจกัรหรือ
เคร่ืองมือ 

- หากตอ้งใชเ้คร่ืองมือประเภทมอเตอรเ์จียร/์ตดั 

ตรวจฝาครอบหรืออุปกรณป้์องกนัอนัตราย โดยให้

มีอยูค่รบก่อนนําไปใชง้านทุกครั้ง 

- ก่อนท่ีจะมีการซ่อมแซมเคร่ืองจกัร/อุปกรณ/์

เคร่ืองมือต่างๆ ตอ้งมีการตดัแยกระบบท่ีเป็น

แหล่งจ่ายพลงังานไฟฟ้าและติดป้ายเตือน "หา้ม

จา่ยกระแสไฟฟ้า" 

คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



17. ความปลอดภัยในการทํางานที�สูง     8. การใช้เครื�องมือไฟฟ้า/อุปกรณ์ไฟฟ้าให้ปลอดภัย

- อยา่ใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณไ์ฟฟ้าขณะเปียกน้ํา

หรือร่างกายมีความช้ืน 

- ส่วนท่ีเป็นโลหะของแผงสวิตซต์อ้งต่อสายดิน

(Ground) 
 

- เคร่ืองมือท่ีใชป้ฏิบติังานเก่ียวกบัไฟฟ้าตอ้งมี

ฉนวนหุม้สายไฟฟ้าและตอ้งมีการตรวจสอบสภาพ

ความพรอ้มใชง้านของอุปกรณไ์ฟฟ้า 

- เม่ือพบสายไฟฟ้าและอุปกรณไ์ฟฟ้าชาํรุด หรือมี

กระแสไฟฟ้ารัว่ตอ้งรีบดาํเนินการแกไ้ขทนัที 

- หา้มซ่อมแซมหรือแกไ้ขอุปกรณไ์ฟฟ้าโดยเด็ดขาด 

หากชาํรุดตอ้งใหช้่างไฟฟ้าแกไ้ขโดยทนัที 

- ลกัษณะงานท่ีเก่ียวขอ้งกบังานไฟฟ้าตอ้งมีการ

สวมใส่อุปกรณคุ์ม้ครองป้องกนัอนัตรายจาก

กระแสไฟฟ้าทุกครั้ง 

- การทาํงานบนท่ีสงูเกิน 2 เมตร ตอ้งจดัใหมี้นัง่รา้น

ท่ีมัน่คงแข็งแรง 

- พ้ืนท่ีการทาํงานบนท่ีสงู พ้ืนท่ีต่างระดบัท่ีมีช่องเปิด 

ร่อง ปล่อง ผูค้วบคุมงานตอ้งจดัทาํราวกั้นกนัตกหรือ

ฝาปิดอยา่งมิดชิดและแข็งแรง 

- การทาํงานบนท่ีสงูตอ้งจดัใหมี้ราวกนัตกตอ้งมัน่คง

แข็งแรง มีความสงูไมน่อ้ยกวา่ 90-110 เซนติเมตร

จากพ้ืน 

- ตอ้งสวมใส่เข็มขดันิรภยัหรือเชือกนิรภยั โดยการคลอ้ง

เก่ียวอยา่งปลอดภยัตลอดเวลาท่ีทาํงาน 

- เม่ือมีความเส่ียงท่ีจะพลดัตกมาจากท่ีสงู 2 เมตรข้ึนไปให้
ผูบ้งัคบับญัชาพิจารณาสัง่ใหใ้ชเ้ข็มขดันิรภยัและสาย
ช่วยชีวิต 

คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



9. ความปลอดภัยในงานเชื�อม  ตัดโลหะ16. ความปลอดภัยในงานขุด  เจาะ

- ตอ้งจดัทาํเคร่ืองกีดขวาง และเคร่ืองหมายติดตั้งรอบบริเวณท่ีทาํการขุด 
 

- คนงานขุดดินตอ้งสวมหมวกนิรภยัและรองเทา้นิรภยัหรือรองเทา้หุม้สน้ 
 

- ไมค่วรใหบุ้คคลใดเขา้ใกลบ้ริเวณขอบหลุมท่ีทาํการขุด หรือวสัดุอ่ืนใดเม่ือ

มีการทาํงานของเคร่ืองจกัร 

- ตอ้งทาํการตรวจสอบพ้ืนท่ีของการขุดหลงัจาก

ฝนตก และตอ้งมีการป้องกนัการเกิดน้ําท่วม 
 

- ส่ิงสกปรกหรือของท่ีไดจ้ากการขุดหรือวสัดุอ่ืน

ใดตอ้งจดัเก็บห่างจากขอบของการขุดอยา่งนอ้ย 

1 เมตร  

- บ่อหรือหลุมขุดตอ้งมีการจดัทาํบนัไดสาํหรบัการข้ึน-ลง 

- ตอ้ง สวมถุงมือและแวน่ตา หรือหนา้กากทุก

ครั้งท่ีทาํงานเช่ือมโลหะ 

- ไม่ควร วางนอนถงัแกส๊ไว ้และควร ให้

ห่างจากบริเวณเช่ือมตดั เพ่ือป้องกนัสะเก็ดไฟจาก

การเช่ือม กระเด็นไปถึง 

- ตรวจสอบ บริเวณโดยรอบจะตอ้งไมมี่

วสัดุท่ีติดไฟไดอ้ยูใ่นรศัมีท่ีสะเก็ดไฟจากการ

ปฏิบติังานกระเด็นไปถึง 

- ตอ้ง จดัใหมี้อุปกรณด์บัเพลิงติดตั้งไวใ้กลบ้ริเวณพ้ืนท่ีทาํงาน

เพียงพอ และสามารถหยิบใชไ้ดโ้ดยสะดวกในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



10. งานเสี�ยงอันตราย (Hazardous Work) 15. ความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศ

- งานเส่ียงอนัตราย หมายถงึ งานท่ีมีโอกาสเกิดอุบตัเิหตุ หรอือนัตรายตอ่

ผูป้ฏิบตังิานหรอืเพ่ือนรว่มงานสูง หรอืงานท่ีอาจก่อใหเ้กิดอคัคภียัไดง้่าย 

ไดแ้ก่งานท่ีมีลักษณะ ดงัน้ี 

- การทาํงานท่ีก่อใหเ้กิดความรอ้น (Hot 

Work) หมายถึง งานท่ีทาํใหเ้กิดความรอ้น 

หรือประกายไฟ ขณะปฏิบติังาน เช่น งานตดั

และเช่ือมโลหะดว้ยเคร่ืองเช่ือมไฟฟ้า หรือ 

เช่ือมแกส๊และงานท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองเจียรนัย 

เป็นตน้ 

- การทาํงานบริเวณท่ีอบัอากาศ (Confined 
Space Work) หมายถึง การทาํงานบริเวณท่ีมี
ออกซิเจนตํา่ มีการสะสมของสารไวไฟหรือ
สารพิษ เช่น บ่อ หอ้งใตดิ้น ถงัน้ํามนั ไซโล และ
เตา เป็นตน้ 

- ลกัษณะงานอ่ืนๆ กาํหนดใหต้อ้งขออนุญาตก่อนเขา้ทาํงาน 

- ตอ้งขออนุญาตปฏิบติังานในพ้ืนท่ีอบัอากาศ

- ตรวจวดัปริมาณออกซิเจนและแกส๊พิษในพ้ืนท่ี

อบัอากาศ หากเคร่ืองตรวจวดัแกส๊เร่ิมส่งเสียง

เตือนใหรี้บออกจากพ้ืนท่ีทนัที 

- พนักงานใส่อุปกรณค์วามปลอดภยัสาํหรบั

ปฏิบติังานในพ้ืนท่ีอบัอากาศเขา้ปฏิบติังาน โดยตอ้งมี

พนักงานอีก  1 คน อยูภ่ายนอกเพ่ือคอยติดต่อส่ือสาร

เฝ้าระวงัเหตุฉุกเฉิน 
 

- ผูป้ฏิบติังานในท่ีอบัอากาศตอ้งผ่านการฝึกอบรม

ตามกฎหมายความปลอดภยัในการทาํงาน 

คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



    11.การใช้ยานพาหนะ เครื�องมือ/อุปกรณ์การก่อสร้างอย่างปลอดภัย      14. การเลือกใช้อุปกรณ์งานยก สลิง สะเก็น โซ่ รอก ปากคีบ

- ไมป่ล่อยวสัดุท่ีจะยกอยูใ่นสภาพไมร่ดักุมและ

ไมไ่ดร้บัการเฝ้าระวงั ถูกหอ้ยแขวนอยูก่บัโซ่ยก 

- ใชต้ะขอยกน้ําหนัก โดยน้ําหนักวสัดุตกตรงร่องตะขอ 

- ตอ้งใชส้ลิงหรือสายพานยึดช้ินงานท่ีทาํการยกมากกวา่ 2 ท่ีข้ึนไป 

- โซ่ยกของตอ้งเป็นโซ่ท่ีไดม้าตรฐานหรือนําไปยกของเท่าน้ัน หา้มนําโซ่รดัของ

มาทาํเป็นยกของ 

- อุปกรณก์นัตกทุกชนิดก่อนนําไปใชง้านตอ้งตรวจเช็คสภาพใหอ้ยูใ่นสภาพท่ี

ปลอดภยั 

   

- หา้มโดยสารยานพาหนะท่ีไมไ่ดท้าํไวใ้หส้าํหรบั

การโดยสาร 

- การปีนข้ึน-ลง ควรกระทาํอยา่งปลอดภยั 

- การจอดรถท่ีตอ้งจอดในพ้ืนท่ีลาด

เอียงตอ้งล็อคเบรคมือทุกครั้ง 

- การใชเ้ครืองมือ อุปกรณ ์หรือเคร่ืองทุ่นแรง

ต่างๆตอ้งใชใ้หถู้กประเภท 

คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



   13. ความปลอดภัยในการยกเคลื�อนย้ายของหนัก : โดยปั�นจั�น12. การจราจรและที�จอดรถ

   

- การตรวจสอบยานพาหนะก่อนใชง้านทุกครั้ง 

- อนุญาตใหเ้ฉพาะผูท่ี้มีใบอนุญาตขบัข่ีสามารถ

ขบัข่ียานพาหนะในเขตก่อสรา้งไดเ้ท่าน้ัน 

- ใหพ้นักงานเดินทางขวามือบนถนนในเขต

ก่อสรา้ง ในขณะท่ีรถยนตว์ิ่งสวนทางกบัพนักงาน 

- จาํกดัความเร็ว 20 กม./ชม. และใหเ้คารพ

กฎท่ีปรากฎบนป้ายจราจร 

- รถของพนักงาน/ผูม้าติดต่อใหจ้อดไดเ้ฉพาะ

บริเวณหนา้อาคารสาํนักงานหรือจอดไดใ้นบริเวณ

พ้ืนท่ีท่ีกาํหนดไวเ้ท่าน้ัน 

- ตอ้งมีการตรวจสภาพเครนก่อนใชง้าน 

- หา้ม อยูใ่ตส่ิ้งของขณะท่ีมีการยกของ 

- บริเวณยกยา้ยส่ิงของตอ้งปิดลอ้มบริเวณท่ีทาํการยก 

20 

คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง คูมื่อความปลอดภยัสาํหรบังานก่อสรา้ง 



 
6.17 เบอรโ์ทรศพัทฉุ์กเฉิน 

 

 



  ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
โครงการ Life Charoennakhon-Sathorn 

  
   
  

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Safety Staff / Staff VP / ผูร้บัเหมาประจำพืน้ที ่ 

Safety Staff 
                  

                                       
              
                 

Staff VP 
 

 
 

 
 

รายงานการเกดิอบุตัเิหต ุ/ สรปุผลการสอบสวนอบุตัเิหต ุ/ คา่ชดเชย,คา่รกัษาพยาบาล 

เมื่อเกดิอุบตัเิหตใุห้ผูเ้ห็นเหตกุารณ ์ แจง้ผู้เกี่ยวขอ้ง ดงันี้ 

สัง่การ กรณมีีผู้บาดเจ็บ/เสยีชวีติ 

โทรศพัท์แจง้ 
Staff เข้าควบคุมเหตุ ปิดกั้นพื้นที่ รายงานเหตุ  

ช่วยเหลือ นำส่งโรงพยาบาล แจ้งรถกู้ภัย/โรงพยาบาลตากสิน 
โทร. 02-437-0123 เบอร์โทรฉุกเฉิน 1669  

   

PM/Safety/ผู้ควบคุมงาน/ผู้รับเหมา สอบสวนอุบัติเหตุจากผู้พบเห็น
เหตุการณ์  

กรณเีสยีชวีติ 

เรียกรวมพลพนักงาน/ผู้รับเหมาทุกคน ชี้แจงรายละเอียดการเกิดอุบัติเหตุให้เข้าใจตรงกัน 

ชดเชยค่าเสียหาย /ค่ารักษาพยาบาล / ค่าทำขวัญ 

รปภ.ตรวจสอบ รถเข้า-ออก เวลาเกดิเหตุ ประสานงานกับ Staff และ Safety 

กรณบีาดเจบ็ 

คุณภาวดี ดวงเสนาะ (คุณออม) 
Tel.099-679-9605 

จป.วิชาชีพ 

คุณภูมิญช์   คุ้มด้วง (คุณปอนด)์ 
Tel. 085-370-8234 
วิศวกรโครงการอาวุโส 

จป.วิชาชีพ รายงาน 

ผู้จัดการโครงการ 
คุณปรีชา บุญวาล (คุณเขียว) 

Tel. 081-912-8614 

PM รายงานอุบัติเหตุให้ทางผู้บริหาร
รับทราบ 

หัวหน้างานด้านความปลอดภัย 
คุณพีรณัฐ โสมคง (คุณนัท) 
Tel. 086-323-0007 

คุณจักรพงศ์ อุปทะ (คุณคัง) 
Tel. 097-276-9777 
วิศวกรสนาม (งานระบบ) 

 

คุณชลทิศ  สังข์มี  (คุณหน่ึง) 
Tel. 082-260-1405 

วิศวกรสนาม 
 

คุณสมศักดิ์ คล่องดี (คุณอ็อด) 
Tel. 082-260-1405 

โฟร์แมน 
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6.18 ตวัอย่างใบเสรจ็การเกบ็ขนขยะมลูฝอย 
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บริษัท วิศวภัทร์ จำกัด (สำนักงานใหญ่) Visavapat Co., Ltd. (HEAD OFFICE)
9 ถ.สุขาภิบาล 5 ซอย24 แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร 10220

9 Sukhaphiban 5 Rd., Soi 24 ,Tha Reang, Bangkhen, 
Bangkok 10220

โทร: 02-119-5599  โทรสาร: 02-119-5500 Tel: 02-119-5599  Fax: 02-119-5500

เลขประจำตัวผู้เสียภาษี: 0105528010381 Tax ID: 0105528010381

                                             ใบสั่งจ้าง เลขที่ : WO2026021842

                                               Work Order วันที่ : 08/02/2026

ชื่อผู้ขาย : (02-S255) น.ส.สุกานดา คล้ายแก้ว Credit Term    : 1 วัน

ติดต่อ : โทร : 

ที่อยู่ : 88 ม.4 ต.ประดู่งาม อ.ศรีเทพ จ.เพชรบูรณ์ วันที่ส่งมอบ : 12/03/2026

โครงการ :(6712)ไลฟ์ เจริญนคร-สาทร

เลขประจำตัวผู้เสียภาษี : 1670600015206

ติดต่อ : มือถือ : 081-3489032 สถานที่ส่งของ : ไลฟ์ เจริญนคร-สาทร

email :

บริษัทฯ มีความประสงค์ที่จะสั่งซื้อ สินค้า/บริการ ดังรายการข้างล่างนี้/ We would like to order the goods / services as the following

รหัสต้นทุน รหัสวัสดุ       รายการ จำนวน หน่วย ราคา/หน่วย จำนวนเงิน
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Unit Cost Code         DescriptionNo Quantity Unit Price Amount Mat Code
ลำดับ

1 G100281 PS011106200500 ค่าบริการรถขยะ ขนขยะ 8 คิว  (ร้านค้าขนขึ้นรถ) 

เดือน ก.พ.69

66.00 เที่ยว 900.00 59,400.00

2 G100281 PS011106200100 ค่าบริการรถขยะ ขนขยะ 3 คิว  (ร้านค้าขนขึ้นรถ) 

เดือน ก.พ.69

30.00 เที่ยว 450.00 13,500.00

หมายเหตุ : 02 ค่าบริการรถหกล้อขนขยะ  - รอบเดือน ก.พ.69 (เที่ยวละ 450 และ 900 บาท  ) คุณสุกานดา คล้ายแก้ว ยอดรวมก่อนหักส่วนลด 72,900.00
  หักส่วนลด 0.00

หลังหักส่วนลด 72,900.00

VAT 0% 0.00
( เจ็ดหมื่นสองพันเก้าร้อยบาทถ้วน ) รวมเงินสุทธิ 72,900.00

เงินมัดจำ : 0.00%  มูลค่า 0.00 บาท เงินประกันผลงาน : 0.00 % มูลค่า 0.00 บาท
เพื่อความสมบูรณ์ของเอกสาร กรุณาลงนามโดยผู้มีอำนาจ และประทับตราบริษัท (ถ้ามี) พร้อมกับแนบสำเนาประกบการเบิกทุกครั้ง

น.ส.  กัญญารัตน์ กสิกรณ์ นาย  ณัฏฐ์ จปานนท์
วิศวกรจัดจ้าง ผู้รับจ้าง ผู้ว่าจ้าง

   วันที่ 17/03/2026 วันที่  วันที่ 17/03/2026

หมายเหตุ : 1. การส่งมอบบริการและการวางบิล จะต้องแนบใบสั่งจ้างทุกครั้ง และใบสั่งจ้างจะต้องมีลายเซ็นผู้มีอำนาจในช่องผู้อนุมัติเท่านั้น
2. บริษัทฯ จะรับวางบิลค่าบริการเมื่อได้รับมอบงานตามที่กำหนดถูกต้องตามใบสั่งจ้างเท่านั้น
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